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Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ № 78 

 С.Б. Емцева 

« 02 » сентября 2024 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ КЛАССОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

(1 смена) 
День № 1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1 Русский язык Русский язык Литературное 
чтение 

Музыка Русский язык Литературное 
чтение 

2 Литературное 
чтение 

Музыка Математика Математика Литературное 
чтение 

Математика 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 Математика Математика Изобразительное 
искусство 

Русский язык Математика Труд 

4 Труд Литературное 
чтение 

Русский язык Физическая 
культура 

Музыка Русский язык 

 5 Физическая 
культура 23 

23 23 19 23 22 

В
то

р
н

и
к
 

1 Окружающий 
мир 

Русский язык Русский язык Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Русский язык 

2 Математика Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
Математика Математика Окружающий 

мир 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 ИЗО Математика Математика Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Математика 

4 Русский язык 24 Труд Физическая 
культура 

Русский язык Русский язык Физическая 
культура 

5  Физическая 
культура 24 

21 21 Физическая 
культура 27 

22 

С
р
ед

а 

1 Литературное 

чтение 

Русский язык Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Русский язык Окружающий 

мир 

2 Математика Изобразительное 

искусство 
Математика Русский язык Окружающий 

мир 
Математика 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 Физическая 

культура 

Математика Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Математика Литературное 

чтение 

4 Русский язык 21 Литературное 
чтение 

Русский язык Математика Физическая 
культура 

Русский язык 

5  23 22 Физическая 

культура 27 

22 Физическая 
культура 
27 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Труд Труд Литературное 
чтение 

2 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Математика Математика Математика 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 Математика Математика Математика Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

4 Физическая 

культура 21 

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 
Русский язык Русский язык Русский язык 

5  21 Физическая 
культура 27 

22 22 21 

П
ят

н
и

ц
а 

1 Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Русский язык Русский язык 

2 Музыка Русский язык Русский язык Русский язык Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 Русский язык Физическая 

культура 
Музыка Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 
Музыка 

4 Литературное 
чтение 21 

Окружающий 
мир 

Труд Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

5  19 17 21 16 18 
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ КЛАССОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 (1 смена) 

 

 

 
День № 3 А 3 В 3 Г 3 Д 4 А 4 Б 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1 Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык 

2 Математика Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Математика Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

3 Физическая 
культура 

Математика Математика Музыка Математика Математика 

4 Труд Физическая 
культура 

Изобразительное 
искусство 

Русский язык Изобразительное 
искусство 23 

Окружающий 
мир 

5 Русский язык 
23 

23 Физическая 
культура 24 

Труд 
25 

 22 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык Русский язык Труд Русский язык Литературное 
чтение 

ОРКСЭ 

2 Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Математика Физическая 

культура 

Математика Математика 

3 Математика Математика Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

4 Английский язык Литературное 
чтение 

Музыка Математика Русский язык Русский язык 

5 Окружающий 

мир 33 

Английский язык 

33 

Русский язык-25 Изобразительное 

искусство 25 

Окружающий 
мир 27 

Изобразительное 
искусство 29 

С
р

ед
а
 

1 Математика Окружающий 

мир 

Русский язык Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык 

2 Физическая 
культура 

Математика Английский язык Математика Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

3 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Математика Окружающий 

мир 

Математика Математика 

4 Русский язык Русский язык Физическая 
культура 

Русский язык  

Английский язык 

Английский язык 

5 Изобразительное 

искусство 24 

Музыка 29 Литературное 

чтение--28 

Английский язык 

33 

ОРКСЭ 30 Литературное 

чтение 33 

Ч
е
тв

е
р

г 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Труд Труд 

2 Математика Математика Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Математика Русский язык 

3 Физическая 
культура 

Английский язык Математика Математика Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

4 Английский язык Изобразительное 
искусство 

Окружающий 
мир - 26 

Литературное 
чтение 21 

Музыка Математика 

5 23 Физическая 

культура 26 

  Русский язык  25 Английский язык 

29 

П
я
т
н

и
ц

а
 

1 Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Русский язык Английский язык Литературное 
чтение 

2 Литературное 
чтение 

Труд Английский язык Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Физическая 
культура 

Русский язык Русский язык 

4 Музыка Физическая 

культура 

Физическая 

культура- 21 

Английский язык 

20 

Окружающий 

мир 21 
Музыка 

5 21 15    16 
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ КЛАССОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 (1 смена) 

 

 

 
Де 

нь 
№ 4 В 4 Д 4 Е 4 З 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1 Русский язык Литературное 

чтение 

Окружающий мир Русский язык 

2 Литературное 
чтение 

Математика Математика Литературное 
чтение 

3 Математика Изобразительное 
искусство 

Физическая 
культура 

Математика 

4 Музыка Русский язык 23 Русский язык ОРКСЭ 

5 23  22 Физическая 
культура 24 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Окружающий мир Русский язык Русский язык Окружающий мир 

2 Английский язык Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
Математика 

3 Математика Английский язык Английский язык Музыка 

4 Литературное 

чтение 

Математика Математика Русский язык 

5 Русский язык 

33 

ОРКСЭ 30 Изобразительное 

искусство 
30 

Физическая 

культура 25 

С
р

ед
а
 

1 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Русский язык Изобразительное 
искусство 

2 Математика Математика Физическая 
культура 

математика 

3 Английский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 
английский язык 

4 Технология Русский язык Математика литературное 
чтение 

5 Русский язык 
29 

Музыка 29 Окружающий мир 
27 

русский язык 

30 

Ч
е
тв

е
р

г 

1 Окружающий мир Русский язык Литературное 
чтение 

Окружающий мир 

2 Математика Физическая 

культура 
Математика Математика 

3 Изобразительное 
искусство 

Математика Музыка Литературное 
чтение 

4 Русский язык Окружающий мир 
22 

Русский язык Русский язык 

5 Физическая 
культура 25 

 Труд 
25 

26 

П
я
т
н

и
ц

а
 

1 ОРКСЭ Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

3 Литературное 

чтение 

Английский язык Английский язык Труд 

4 Физическая 
культура 16 

Труд ОРКСЭ 22 Английский язык 

5  Физическая 

культура 
22 

 21 
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ КЛАССОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 (2 смена) 

 

 

 
День № 2 А 2 Б 2 В 2 Г 2 Д 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык  7 Русский язык 

2 Труд Английский язык Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 5 

Музыка 

3 Математика Математика Математика Математика 8 Математика 

4 Английский 
язык 

Физкультура Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1 

Литературное 
чтение 

5 24 23 21 21 23 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Русский язык  7 Английский язык 

2 Математика Русский язык Математика Литературное 
чтение 5 

Математика 

3 Физическая 
культура 

Музыка Литературное 
чтение 

Математика 8 Физическая 
культура 

4 Музыка Математика Русский язык Английский язык 
7 

Литературное 
чтение 

5 Русский язык 

24 

Труд 

25 

Физическая 

культура 27 

Труд 2 

29 

Русский язык 

28 

С
р

ед
а
 

1 Английский 

язык 

Русский язык Русский язык Окружающий 

мир 6 

Русский язык 

2 Математика Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Английский язык 
7 

Физическая 
культура 

3 Русский язык Математика Математика Математика 8 Литературное 
чтение 

4 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 
Английский язык Русский язык  7 Математика 

5 Литературное 

чтение 33 

Изобразительное 

искусство 
29 

Технология 

29 

Физическая 

культура 1 
29 

Окружающий 

мир 27 

Ч
е
тв

е
р

г 

1 Русский язык Русский язык Музыка Литературное 
чтение 5 

Английский 
язык 

2 Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 
Русский язык Математика 8 Математика 

3 Литературное 
чтение 

Математика Математика Окружающий 
мир 6 

Изобразительное 
искусство 

4 Математика Физкультура Английский язык Русский язык  7 Русский язык 

5 Изобразительно 
е искусство 24 

Окружающий 
мир 

27 

25 Физическая 
культура 1 
29 

25 

П
я
т
н

и
ц

а
 

1 Окружающий 
мир 

Физкультура Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 5 

Окружающий 
мир 

2 Физическая 

культура 
Английский язык Русский язык Русский язык  7 Физическая 

культура 

3 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Музыка 3 Литературное 

чтение 

4 Русский язык Русский язык Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 3 

Русский язык 

5 19 20 Изобразительное 
искусство 22 

18 Труд 21 
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ КЛАССОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 (2 смена) 

 

 

 
День № 2 Е 2 Ж 3 Б 3 Е 3 Ж 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1 Окружающий 
мир 

Русский язык Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Русский язык 

2 Математика Физическая 
культура 

Математика Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

3 Физическая 
культура 

Математика Физическая 
культура 

Математика Математика 

4 Русский язык Литературное 
чтение 21 

Русский язык Русский язык Изобразительное 
искусство 

5 22  21 21 Музыка 
26 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык Литературное 
чтение 

Английский язык Английский язык Физическая 
культура 

2 Литературное 
чтение 

Английский язык Математика Математика Литературное 
чтение 

3 Английский язык Математика Литературное 
чтение 

Изобразительное 
искусство 

Русский язык 

4 Математика Труд Русский язык Русский язык Математика 

5 Изобразительное 

искусство30 

Русский язык 

29 

Окружающий 

мир 33 

Литературное 

чтение 30 

Окружающий 

мир 27 

С
р

ед
а
 

1 Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

2 Математика Математика Математика Математика Русский язык 

3 Окружающий 
мир 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Русский язык Литературное 
чтение 

4 Физическая 

культура 
Русский язык Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 
Математика 

5 Русский язык 27 Литературное 
чтение 27 

Русский язык 
24 

Окружающий 
мир 27 

Английский язык 
28 

Ч
е
тв

е
р

г 

1 Русский язык Русский язык Английский язык Английский язык Русский язык 

2 Музыка Математика Окружающий 

мир 
Математика Окружающий 

мир 

3 Математика Музыка Русский язык Музыка Математика 

4 Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Музыка Русский язык Труд 

5  
23 

Литературное 

чтение 24 
23 22 23 

П
я
т
н

и
ц

а
 

1 Английский язык Русский язык Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

2 Физическая 
культура 

Окружающий 
мир 

Математика Русский язык Литературное 
чтение 

3 Литературное 

чтение 

Английский язык Физическая 

культура 

Технология Русский язык 

4 Русский язык Изобразительное 

искусство 
23 

Русский язык Литературное 

чтение 

Английский язык 

5 Труд 22  Труд 23 Физическая 

культура 21 

20 
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ КЛАССОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 (2 смена) 

 

 

 
День № 3 К 4 Г 4 Ж 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

2 Математика Математика Литературное 
чтение 

3 Окружающий 
мир 

Музыка Математика 

4 Русский язык Русский язык Изобразительное 
искусство 

5 26 23  

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Литературное 
чтение 

Русский язык Русский язык 

2 Английский язык Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

3 Математика Математика Математика 

4 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Английский язык 

5 Русский язык 28 Окружающий 

мир 

27 

Физическая 

культура 

С
р

ед
а
 

1 Английский язык Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

2 Математика Математика Математика 

3 Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Музыка 

4 Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 

5 Физическая 
культура 28 

Изобразительное 
искусство 
29 

Русский язык 

Ч
е
тв

е
р

г 

1 Физическая 
культура 

Русский язык Английский язык 

2 Музыка Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

3 Русский язык Английский язык Математика 

4 Математика Математика Русский язык 

5 Изобразительное 

искусство 22 

Труд 

 
25 

Труд 

П
я
т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Английский язык Русский язык 

2 Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение 

ОРКСЭ 

3 Литературное 

чтение 

Русский язык Литературное 

чтение 

4 Труд ОРКСЭ Физическая 

культура 

5 20   

 


